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Elevens navn:…………………………………….............................................................
Skolens navn:………………………………………………………………………………………………
	
	Stemmer ikke
	Stemmer delvis
	Stemmer ofte

	Har vansker med å følge klassens og skolens regler.
	
	
	

	Har problemer med å opprettholde oppmerksomhet på oppgave /lekaktivitet.
	
	
	

	 Høre ikke etter ved direkte henvendelser.

	
	
	

	Har vansker med å følge med på instruksjoner og mislykkes i å fullføre skoleoppgaver.
	
	
	

	Har problemer med å organisere oppgaver og aktiviteter.
	
	
	

	Unngår/misliker å påta seg oppgaver som krever vedvarende konsentrasjon.
	
	
	

	Mister ofte ting som er nødvendig for å utføre en oppgave eller aktivitet.
	
	
	

	Har vansker med å vente på tur.

	
	
	

	Fysisk urolig , vandrer.
	
	
	

	Vansker med å ta kontakt, byr lite på seg selv.
	
	
	

	Buser ut med svar før spørsmålet er ferdigstilt, klarer ikke å vente på tur. 
	
	
	

	Mobber plager eller er slem mot andre.
	
	
	


	Dagdrømmer eller fortaper seg i tankene sine.
	
	
	

	Krever mye oppmerksomhet.
	
	
	


	Vansker med å komme i gang med oppgaver, holde ut og avslutte
	
	
	


	Forstyrrer andre elever

	
	
	

	

	
Stemmer
ikke
	
Stemmer
delvis
	
Stemmer ofte

	 Har ofte humørsvingninger.
	
	
	


	Ser ikke ut til å ha skyldfølelse etter å ha gjort noe galt.
	
	
	

	Oppfører seg som yngre enn sin alder.
	
	
	


	Nynner eller lager andre lyder i klasserommet.
	
	
	

	Er impulsiv eller handler uten å tenke
	
	
	


	Blir ertet i skoletiden.
	
	
	


	Er sammen med andre elever som ofte havner i trøbbel.
	
	
	



	Kommer opp i krangel, trassig mot elever og lærere.  
	
	
	


	Er stille, forsiktig, sky og engstelig.
	
	
	

	Byr lite på seg selv i sosiale sammenhenger.
	
	
	




	Andre vurderinger: usikker, redd, nervøs, overfølsom, anspent
Fysiske plager: hodepine, magesmerte, trett etc.











