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4/2022

Som et ledd i & fa ned ventelister, hjelp til rett tid og lavtersketilbud til Sortland sin
befolkning har Avd for psykisk helse og rus i Sortland kommune utdannet 4
kursinstrukterer i Kurs BekymringsMestring (KBM) og vi har kurs fortlopenede. I
september 22 far 40 brukere tilbud om kurset. Kurset gar over 10 uker og
tilbakemeldinger er at kurset har god effekt til di som deltar pa det. Vi skal

utdanne 2 instrukterer til i KBM i november 2022. Disse to jobber som
miljaterapeuter i rustjenesen og oppsekende ungdom. Avd for psykisk helse og rus
startet den 18. mars et samarbeid med kommunepsykolog, NAPHA der
implementering av Recovery er tema. I november kommer psykolog Birgit Valla til
Sortland som et ledd i implementering av Recoverybasert tjeneste. Vi seker pa
midler Rask psykisk helsehjelp med pafelgende kompetanseheving og utdanning.

5/2022

Kommunen lyser ut tilskuddmidler pa 100.000kr. Frist 19. september og det vil bli
saksbehandlet og tildelt rett etter det.

6/2022

FACT prosjekt avsluttes og det lages en utredning og utarbeides en
samarbeidsavtale og et budsjett til dette. Ordinger drift er malet fra 2023.
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