
  Brukerutvalg for Psykisk helse og rus 

Sted: Psykisk helse 
Parkveien 2  
 
Kl 12-1330 

Møtedato: 05.09.22 
Referatdato: 
05.09.2022 
Olav Fenes 

 
Visjon Sortland 
Kommune: 
 
Sammen om velferd og 
utvikling i Vesterålen 
 
Verdigrunnlag: 
 
Trygghet og respekt 
Humør og entusiasme 
Åpenhet og ærlighet 
 
 

Saksliste: 
 
 
4/2022 Nytt fra kommune 
            Recoverybasert tjeneste 
 
5/2022   Kommunalt tilskudd til 
lag og foreninger, psykisk helse og 
rus 
 
6/2022  

- Fact team ordinær drift 
 

Deltakere:  Møtt: 
  
Marius Mikkelsen Mental 
Helse 

X 

Arvid Hansen X 
Olav Fenes X 
Sture Jacobsen X 
  
Guri Signelill Henriksen, LPP  
  
  
  
  
  
  

    
 Beslutninger og referat Ansvarlig 

4/2022 Som et ledd i å få ned ventelister, hjelp til rett tid og lavtersketilbud til Sortland sin 
befolkning har Avd for psykisk helse og rus i Sortland kommune utdannet 4 
kursinstruktører i Kurs BekymringsMestring (KBM) og vi har kurs fortløpenede. I 
september 22 får 40 brukere tilbud om kurset. Kurset går over 10 uker og 
tilbakemeldinger er at kurset har god effekt til di som deltar på det. Vi skal  
utdanne 2 instruktører til i KBM i november 2022. Disse to jobber som 
miljøterapeuter i rustjenesen og oppsøkende ungdom.  Avd for psykisk helse og rus 
startet den 18. mars et samarbeid med kommunepsykolog, NAPHA der 
implementering av Recovery er tema. I november kommer psykolog Birgit Valla til 
Sortland som et ledd i implementering av Recoverybasert tjeneste. Vi søker på 
midler Rask psykisk helsehjelp med påfølgende kompetanseheving og utdanning.  

 

5/2022  Kommunen lyser ut tilskuddmidler på 100.000kr. Frist 19. september og det vil bli 
saksbehandlet og tildelt rett etter det. 

 

6/2022  FACT prosjekt avsluttes og det lages en utredning og utarbeides en 
samarbeidsavtale og et budsjett til dette. Ordinær drift er målet fra 2023. 
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