Nyttige nettsider med informasjon

Nedenfor kan du finne mer informasjon for deg
som voksen.

Helsedirektoratet.no
Helsenorge.no
Kreftforeningen.no
Snakketoyet.no
Sshf.no / barnsbeste

Parorendesenteret.no

KONTAKTINFORMASJON

Dersom du trenger hjelp eller veiledning
til 4 snakke med dine barn om det som er
vanskelig, sa kan du fi hjelp til det.

Helsestasjonen
Telefon: 952 64 320

Ledende helsesykepleier Helen Bye
Telefon: 907 67 525

Leder av ressursgruppe for «barn som
parerende» i Sortland kommune -
Helsesykepleier Viviann Skog

Telefon: 952 64 232

Du kan finne mer informasjon pa var
hjemmeside:

Sortlandkommune.no

Helsepersonell har plikt til 4 hjelpe
foreldre til 4 ivareta barnas behov
(Helsepersonelloven §10a).

Sortland kommmune

BARN SOM

PARORENDE

Til foreldre /
foresatte og de
som arbeider med
barn og unge

Nar livet er vanskelig,
pavirker det hele familien.
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