Nyttige nettsider med informasjon

Nedenfor kan du finne mer informasjon og lese om
andre barn og unge som har det som deg.

Ungeparorende.no (nettsted laget for barn som er
parerende).

Barnavrus.no (en chattetjeneste for deg som har
noen i familien som har et rusproblem).

Kreftforeningen.no (Treffpunkt, Kreftforeningens
mateplass for barn og unge som pérerende

Ung.no (Det offentliges informasjonskanal for
ungdom. Gir deg informasjon om dine rettigheter,
muligheter og plikter).

Piosenteret.no (parerendesenter — om du star ner
noen som er syke, skadet eller er rusavhengig).

Ffp.no/ung (for barn og unge som kjenner noen i
fengsel)

Kontaktinformasjon
Om du trenger noen a snakke med kan
du ta kontakt med:

Helsestasjonen
Telefon: 952 64 320

Ledende helsesykepleier Helen Bye
Telefon: 907 67 525

Leder av ressursgruppe for «barn som
parerende» i Sortland kommune -
Helsesykepleier Viviann Skog

Telefon: 952 64 232

Barnas alarmtelefon
Telefon: 116 111

Du kan finne mer informasjon pa var
hjemmeside:

Sortlandkommune.no

Sortland kommune

TIL BARN OG
UNGDOM 1

SORTLAND

Har du det vanskelig
fordi dine foreldre,
sosken eller noen du
kjenner er syke eller har
en alvorlig skade?

Har du det vanskelig for
at noen du kjente ikke
lever lenger?
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