
 

 

 

Brukerinstruks for trygghetsalarmer i Sortland Kommune. 

 

 

 

Sortland Kommune 

Servicetorget  

Tlf:  76 10 90 00 



Alarmknappen brukes på armen eller rund halsen, og skal ellers være i 

nærheten av brukeren. På natten kan den legges på nattbordet  

 

Ved behov for hjelp, trykk på knappen. 

                     

 

Alarmen ringer til Vaktsentralen i Bø og oppretter kontakt etter en kort 

stund.  

Forklar hva som har skjedd og vaktsentralen informerer hjemmesykepleier.  

Har man ingen mulighet til å svare, da varsles hjemmesykepleier uansett. 

                         

Alarmsmykke tåler vannsprut men ikke bading, boksen holdes ren ved en 

støvklut. 

Ved eventuell flytting informeres Sortland Hjelpemiddellageret og/eller 

hjemmetjeneste. 

 

Under vanlig drift lyser et rød og et grønt lys konstant. 

     


